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 Refracción: creando
resistencias en un

mundo que no
descansa

¿CÓMO LLEVÉ A CABO MI
PROYECTO DEL NIVEL 1?

IFES @ifesworld

OBJETIVOS DE MI PROYECTO

Identificar marcos bíblicos y
teológicos sobre el descanso, el
ocio y el tiempo libre.

Analizar las implicaciones éticas,
organizativas y sociales del
descanso para la cultura
eclesiástica y la labor misionera
estudiantil.

Movilizar a los grupos de
estudiantes para que incluyan
espacios (personales y colectivos)
de descanso en sus agendas
misioneras.

La forma acelerada y fragmentada en que
hoy gestionamos el tiempo es el resultado
de un sistema que nos invita a la
autocoacción, la competitividad, el
aislamiento y la indiferencia. El Dios que
descansa nos invita a un descanso que
ilumina este problema, siendo a la vez
una renuncia y denuncia de los valores
del sistema de codicia en el que vivimos, y
una forma de resistencia que nos invita a
otra manera de vivir. 
Este proyecto se justifica por el hecho de
que pretende contribuir a que nuestros
grupos puedan contemplar esta
invitación y lo que implica. Para ello,
organicé un taller con nueve estudiantes
de un grupo de base de la ABUB, seguido
de reuniones individuales en línea para
profundizar en el debate, la evaluación
personal y el taller. 
A partir de ahí, construimos juntos
posibles directrices tanto para el trabajo
en los grupos como para el futuro
desarrollo del proyecto. El trabajo incluyó
también la elaboración de un estudio
bíblico para que los participantes lo
aplicaran en sus grupos locales. 
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Un descanso que
reorienta la misión

A través de mi proyecto,
me di cuenta de que...

APRENDIZAJES

El sábado sigue siendo un mensaje de
resistencia y de propuesta, que
debemos recuperar en nuestra
reflexión teológica y misionera. 

“CAMBIA A LA
UNIVERSIDAD Y
CAMBIARÁS AL MUNDO” 
- CHARLES HABIB MALIK

¿QUÉ ESTAMOS
LOGRANDO COMO ILC?

El futuro de las interacciones sanas
entre las ciencias y la teología se verá
influenciado en cierta medida por las
experiencias de los estudiantes de las
universidades seculares en todo el
mundo.

Las actividades propuestas por los estudiantes
en sus evaluaciones fueron desde incluir
caminatas libres en los horarios de sus grupos,
estudios bíblicos en áreas abiertas, crear
espacios en sus horarios para que se involucren
con expresiones artísticas, hasta abrir un diálogo
con el personal del campus y profesores para
entender los retos de sus profesiones y unirse en
la lucha por garantizar su derecho al descanso,
demostrando así que el tema propuesto les
presentaba una posible forma de involucrarse
más profundamente con la vida del campus.  

La Iniciativa Logos y Cosmos (ILC) equipa a jóvenes
cristianos académicos a liderar proyectos en sus
universidades para despertar la curiosidad y el
asombro por la teología y las ciencias y por la
Palabra de Dios y por el mundo de Dios.
Ofrecemos formación, tutoría y financiamiento a
nuestros participantes, conocidos como
“catalizadores” para que lleven a cabo proyectos en
colaboración con sus movimientos nacionales. La
ILC es un programa quinquenal de IFES que está
trabajando en América Latina y en África
Francófona y que empezó en 2020.

TESTIMONIOS

Hay una manera sabática de
discipular, aconsejar y dirigir grupos
de personas. 

Necesitamos abrir espacios vacíos en
nuestras agendas personales,
colectivas e institucionales para
poder hacernos partícipes del nuevo
mundo que Dios está creando. 

Creo que [el taller] fue muy bueno porque
tuvimos más tiempo para hablar y
contemplar. Creo que necesitamos tener
este tiempo para hablar (...) porque
últimamente nuestras conversaciones
giran mucho en torno a la productividad
(...), y nos resulta muy difícil pararnos a
hablar de ‘¿te has estado tomando tu
tiempo, concentrándote en dónde has
estado poniendo tu energía?.

-Verônica Abreu

Me pareció bien que me diera
herramientas para empezar a (...) sondear
mi corazón y evaluar, (...) el
comportamiento de los demás y también
trazar algunas consecuencias [de una
sociedad que no descansa], como la
explotación de los demás.

-Tharso Vicente. 
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